
でこぼこの秘密
「シャンプーボトル」や
「缶ビールのフタ」に付い
ている、目をつぶっても
中身がわかるでこぼこ
（突起）を見つけよう！

やさしい自動ドア
普通の自動ドアよりも
「すこし長く開いている」
自動ドアや、車椅子用の
低いボタンを見つけよう！

まほうのスロープ
階段のとなりにあって、
ベビーカーや車椅子、台車
がすいすい通れる
なだらかな坂道

（スロープ）を見つけよう！

どっちでもひらく扉
冷蔵庫や収納など、右から
でも左からでも、どっちから
でも開けられる便利な扉を

探してみよう！

にぎりやすいスプーン
持ち手が太かったり、少し
曲がっていたり、小さな
子どもや手の力が弱い人
でも持ちやすいスプーン
を探してみよう！

お風呂のあたたかい壁
滑ってお尻をぶつけない
ように、お風呂やトイレの壁
についている「手すり」を

見つけよう！

触ってよめるマーク
エレベーターのボタンや
街の案内図、駅の手すり
にある点字（てんじ）を

見つけて優しく触ってみよう！

★【FREE】心のアンテナ
「誰かが困っているかも？」
と気づいて、自分から

「大丈夫？」と声をかけたり
やさしい行動ができたら
〇できるまほうのマス！

ひろびろお手洗い
おむつを替える台があったり
車椅子でもくるっと回れる
くらい広くて使いやすい
「だれでもトイレ」を
見つけよう！

まるい角（かど）
ぶつかっても痛くないように
テーブルや家具の「角」が
丸くデザインされている
ところを見つけよう！

★【FREE】おうちのお手伝い
家族の誰かが「あ、助かった！」
と思うようなお手伝い（靴を
並べる、お皿を運ぶなど）

を1つできたら
〇できるまほうのマス！

軽い力でパチッ！
手のひらや肘（ひじ）でも
軽く押すだけで電気がつく
平らで大きなスイッチを

見つけよう！

音の出るシグナル
信号機や、駅の改札、お店
の入り口で、目の見えない
人に「ここだよ」と教えて
くれる「おもしろい音」を
耳でキャッチしよう！

ふだんのくらし
のしあわせ

おうちの人や友達が、毎日
笑顔で過ごせるように
「ありがとう」と言葉を
伝え合えたら〇しよう！

まちの黄色いじゅうたん
目の不自由な人が足の裏
で道を感じて安全に歩ける
ように敷かれた、床や地面
の「黄色いデコボコ（点字
ブロック）」を見つけよう！

さわって分かるボタン
リモコンの「電源ボタン」や
「音量ボタン」についている
触ると他と少し違うぽっち
（突起）を見つけよう！

おうちのなかの
段差（だんさ）ゼロ
つまずいて転ばないように
部屋と部屋のあいだの床
が「平ら」になっている場所

を見つけよう！

すべらないシート
お風呂の床や、玄関マットの裏
コップの底などにある
「すべり止め」の工夫を

見つけよう！

絵でわかるマーク
文字が読めなくても、マークを
見るだけで「お会計」「出口」
「エスカレーター」などが
一瞬でわかる絵文字

（ピクトグラム）を見つけよう！

低いところにある工夫
子どもや車椅子の人でも
手が届くように、低い場所に
置かれている商品棚や、低め
のレジカウンターを見つけよう！

すわり心地のいい場所
お買い物中に少し疲れた
おじいさん・おばあさんや
妊婦さんがひと休みできる
「ベンチやイス」を見つけよう！

すべらない床
駅の入り口やお店の床など
雨で濡れても滑って転ばない
ように「ザラザラ」していたり
溝（みぞ）がついている
場所を見つけよう！

傘（かさ）をポン！
濡れた傘を持ったままでも
手がふさがらないように傘を
ぽん！と入れてシュッと包む
ビニール袋の機械や傘立て

を見つけよう！

まちのオアシス
暑い日でもみんなが涼しく
歩けるように、日陰を作って
くれている「大きな木の

並木道（街路樹）」や「ひさし」
を見つけよう！

まあるい自動ドア
ベビーカーや車椅子が
すれ違えるくらい、横幅が
ひろくて通りやすい自動ドア
の入り口を見つけよう！

★【FREE】にこにこ挨拶
お店の人やともだち・かぞく
とお互いに「こんにちは」
「ありがとう」と笑顔で
挨拶ができたら

〇できるまほうのマス！

みんなのカート
キャラクター付きのカートや
車椅子のまま押せるカート
など、いろんな人がお買い物
しやすくなる工夫がついた
カートを見つけよう！

足元のあみあみ
道路の排水用のフタで、
車椅子やベビーカーのタイヤ
杖（つえ）が挟まらないように
すき間がとても細かく作られた

ものを探そう！

★【FREE】雨の日のアンテナ
「足元が滑りやすいな」
「傘が人にぶつからないよう
に持とう」と、周りの人の安全
にアンテナを立てられたら
〇できるまほうのマス！

水たまりゼロの道
雨が降っても水たまりが
できずに、水がすーっと下へ
染み込んでいく、特殊な
「透水性（とうすいせい）

アスファルトの道」を見つけよう！

やさしい床（ゆか）
カートがガタガタ揺れずに
静かでスムーズに動かせる
平らで滑りにくい床を

見つけよう！

触って選べるお菓子
箱の裏やふたに、目をつぶっ
ても中身がわかるようにボコ
ボコした文字（点字）が

書いてあるお菓子やジュース
を見つけよう！

おまもりAED
もしものときに、誰の命でも
守れるように置いてある、
オレンジや赤の四角い箱
「AED（自動体外式

除細動器）」を見つけよう！

暗くてもひかる工夫
雨の日や夜の暗い時間でも
光を反射して自分の場所を
教えてくれる、ランドセルや
傘、服についているピカッと
ひかるシール（反射材）を

見つけよう！

だれでも雨やどり
急な雨のとき、車椅子の人
やベビーカーを押すお母さん
も一緒に雨宿りできる、大きな
屋根のついたバス停や駅の
入り口を見つけよう！

さわって開く傘
指をはさまないように安全に
開閉できる「安全カバー」が
ついた傘や、ボタン1つで
パッと開く傘の工夫を触って

確かめてみよう！
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